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CURSO DE FORMACAO EM
TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTAL

A Terapia Cognitivo Comportamental baseia-se no pressuposto de que
as emocdes e 0s comportamentos de um individuo sdo geralmente
determinados por crengcas que moldam suas atitudes. O objetivo da TCC é
auxiliar os pacientes a reestruturarem os padrbes de pensamento gerados por
estas crencas, que, sendo inadequadas ou disfuncionais, podem vir a gerar
conflitos e sofrimento.

Através de técnicas cognitivas e comportamentais propde-se, entdo, a
mudanca dessas crencas e, consequentemente, o alivio do sofrimento
emocional, melhorando a qualidade de vida do paciente.

Estudos clinicos tém demonstrado que a TCC é altamente eficaz no
tratamento de transtornos de humor e de ansiedade, transtornos alimentares,
transtornos sexuais, dependéncia quimica, tabagismo e muitos outros
transtornos psiquiatricos. Além disso, a terapia também tem se mostrado eficaz
para ser trabalhada com criancas, casais e familias.

e Conteudo Programaético:

0 A Integracdo em Psicoterapia
O Modelo Prontamente
A Pessoa do Terapeuta
Neuropsicologia e Psicopatologia
Psicofarmacologia
Fundamentos das TCC’S
Introducéo a Prética Clinica
Discusséao de casos Clinicos
Principais Técnicas em TCC
TCC para Transtornos do Humor
TCC em transtornos de Ansiedade
TCC em transtornos de Personalidade
TCC em transtornos alimentares
TCC em uso de substancias Psicoativas
TCC em Comportamentos Compulsivos
Teoria e Técnica em psicoterapia com criangas
Disfungbes Sexuais
Terapia em Grupo na TCC
TCC com casais e familias
Superviséo Clinica em grupo
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e Docentes:

0 ANERON CANALS - Psiquiatra, Especializacdo em Terapia
Familiar pelo INFAPA. Especialista em Psicoterapias Cognitivo-
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Comportamentais pela Unisinos-RS, docente na area de
Psicoterapia Cognitiva no curso de especializagdo em
psicoterapias cognitivas da Unisinos-RS, UCS e INFAPA.
ANGELA LEGGERINI DE FIGUEIREDO - Psic6loga, especialista
em Psicoterapia Cognitivo-Comportamental pela Unisinos-RS,
Professora e Supervisora da especializacdo em Psicoterapia
Cognitiva da Unisinos-RS, UCS, INFAPA e WP.

DANIELA COLSA - Psicéloga, Mestre em Psicologia Social e
Institucional (UFRGS), Especialista em Psicoterapias Cognitivo-
Comportamentais pela WP.

LUCIANO SOUZA - Psicologo, Mestre em Saude e
Comportamento pela UCPEL. Doutorando em Psicologia pela
PUC-RS

MARTHA BRUSIUS LUDWIG - Psico6loga, P6s Graduanda em
Terapia Sistémica, Mestre em Psicologia Clinica — PUC RS
MONICA BICCA - Psicologa do FOCO , Centro de Psicologia
Cognitiva, especialista em Psicoterapia  Cognitivo-
Comportamental pela Unisinos-RS, Mestre em Psicologia Clinica
(PUC-RS)

PAULA GUTHS - Psiclloga, especialista em Psicoterapia
Cognitivo-Comportamental pela Unisinos-RS. Especialista em
tratamento do tabagismo pela Clinica MAYO - EUA,
Coordenadora do Nucleo de TCC no Instituto Fernando Pessoa
VIVIANE SAMOEL RODRIGUES - Psic6loga, Especialista em
Psicoterapias Cognitivo-Comportamentais pela Unisinos — RS.
Mestranda em Psicologia Clinica (PUC-RS), Professora e
Supervisora do curso de Especializagdo em Dependéncia
Quimica da Unisinos.

Convidados:

JOSE CAETANO DELL'AGLIO JUNIOR - Psiquiatra, Mestre em
Psicofarmacologia, especialista em Psicoterapia Cognitivo-
Comportamental pela Unisinos-RS, professor da especializacéo
em psicoterapia cognitiva da Unisinos-RS, UCS, WP e INFAPA.
MARGARETH OLIVEIRA - Psicéloga, Mestre e Doutora em
Psicologia, Professora da Graduacdo e Pos-Graudagédo da PUC-
RS, Membro da diretiva da Associacdo Latino América de
Terapias Cognitivas - ALAPCO e coordenadora do Labico-SAP-
PUC-RS.

MARCIA FORTES WAGNER - Psicéloga, Mestre em Psicologia
Clinica pela PUC-RS, Doutoranda em Psicologia pela PUC-RS,
Professora da graduagéo da IMED — RS.



