
    
CURSO DE FORMAÇÃO EM 

PSICOTERAPIA PSICANALÍTICA   

A Psicoterapia Psicanalítica tem sua fundamentação na Psicanálise, 
desenvolvida por Sigmund Freud há mais de um século. Tendo sido Freud o 
primeiro a propor tanto um modelo do desenvolvimento psíquico como um 
modo de investigação dos processos mentais, acredita-se que a psicoterapia 
psicanalítica seja a forma de terapia mais amplamente praticada e conhecida.  
Ao longo de sua história, tanto a Psicanálise como a Psicoterapia Psicanalítica 
vêm sofrendo importantes modificações e novas escolas psicanalíticas têm 
surgido. 

Ao propor um curso de formação em Psicoterapia Psicanalítica, a 
Prontamente – Clínica da Família pretende articular os fundamentos básicos 
psicanalíticos com os estudos psicanalíticos contemporâneos, contribuindo 
para a capacitação de profissionais da área da saúde no que se refere à 
compreensão dos processos psíquicos e o atendimento psicoterápico. O curso 
conta com corpo docente especializado, profissionais que, além de significativa 
experiência clínica, encontram-se inseridos em diferentes locais de produção 
científica.    

 

Conteúdo Programático:  

o A Integração em Psicoterapia  

 

Avaliação, foco, indicações e contrato em diferentes teorias 
o O Modelo Prontamente 
o A Pessoa do Terapeuta 
o Avaliação e Psicopatologia 
o Noções de Psicofarmacologia 
o Introdução a Prática Clínica 
o Fundamentos da Psicanálise  

 

História da Psicanálise 

 

O princípio do determinismo psíquico  

 

O inconsciente 

 

Teoria dos impulsos 

 

Desenvolvimento psicossexual 

 

O aparelho psíquico 

 

A formação dos sintomas 
o Técnica Psicoterápica 

 

Técnica psicanalítica e contemporaneidade 

  

Indicações para psicoterapia psicanalítica, avaliação e 
planejamento 



 
Contato inicial, primeira entrevista e contrato 

 
Setting 

 
O processo terapêutico  

 
A pessoa real do terapeuta e a intersubjetividade 

 
Intervenções do terapeuta 

 
Transferência e aliança terapêutica 

  
Contratransferência 

 
Resistência e contra-resistência 

 
Sonhos 

 
As atuações  

 

Comunicação verbal e não-verbal 

 

Insight e elaboração 

 

Término da psicoterapia 
o Escolas Psicanalíticas 

 

Freud 

 

Klein 

 

Psicologia do ego 

 

Lacan 

 

Psicologia do Self 

 

Winnicott 

 

Bion 
o Psicoterapia psicanalítica com crianças, adolescentes, casais e 

famílias 
o Situações clínicas específicas 
o Supervisão Clínica em grupo  

 

Docentes:  

o CLEON DOS SANTOS CEREZER - Psicólogo Clínico, 
Especialista em Psicoterapias Psicanalíticas de Crianças e 
Adolescentes (Instituto Contemporâneo de Psicanálise e 
Transdisciplinaridade - Filiado ao World Concil of Psychotherapy - 
Porto Alegre – RS); Psicólogo Escolar e Educacional da 
Secretaria Municipal de Educação de Capão da Canoa; 
Idealizador e Coordenador do Centro de Atendimento 
Transdisciplinar em Capão da Canoa, RS; Membro Fundador do 
Capitulo Sul-Brasileiro da Sociedade Internacional de Neuro-
Psicanálise (Porto Alegre - Jan. 2003) ligada a International 
Neuro-Psychoanalysis Society (Londres - 2001). 

o CRISTINA LESSA HORTA – Psicóloga Clínica, Mestre em Saúde 
e Comportamento (UCPel), Especialista em Psicoterapia de 
Orientação Analítica de Crianças, Adolescentes e Famílias 
(Sociedade Científica Sigmund Freud – Pelotas/RS); diretora da 
Prontamente – Clínica da Família. 

o LIANE PESSIN – Psicóloga, Psicanalista, Mestre em Psicologia 
Clínica (PPG de Psicologia Clínica da PUC-SP); docente no curso 
de Psicologia da Unisinos, supervisora em Clínica Psicanalítica. 

o RENATA VIVES – Psicóloga Clínica e Escolar; candidata a 
analista pela Sociedade Brasileira de Psicanálise de Porto Alegre. 



o PROFESSOR CONVIDADO:

 
o JOSÉ OTTONI OUTEIRAL – Médico, Psiquiatra, Psicoterapeuta 

de Grupo, especialista em Psiquiatria de adultos, crianças e 
adolescentes. Membro Titular e Didata da Sociedade 
Psicanalítica de Pelotas e Membro Convidado da Sociedade 
Brasileira de Psicanálise do Rio de Janeiro. Full Member da 
Associação Psicanalítica Internacional (IPA). Membro fundador do 
CEAPIA (Centro de Estudos e Pesquisa da Infância e 
Adolescência).   


